
VOYAGE SENSORIEL

Toucher, goût, ouïe, vue et odorat,Valdys stimule tous lessenspour unerelaxation profonde et un voyage intérieur.

Au coursdu séjour, La Cure 5 Sens,imaginé autour

de l’éveil des sens, les praticiensaccompagnent

les curistespour leurréapprendreà sefier à

leurs sens, à travers une palettede soins qui

ouvrent à de nouvelles perceptions.

DÉCONNEXION ET EXPÉRIENCEGARANTIES

Ces dernières années,nos sens ontété malmenés,

avec en têtede liste le goût et l’odorat perturbés

par l’épidémie de Covid-19. Pour se recentrersur le

moment présentet surses sensations, les quatre

centresthalasso Valdys proposenten 2024 un tout

nouveauséjour pensé autour de la stimulation des

senspour une véritableparenthèsede bien-être.

Pour offrir une expérience complète, et pour

la premièrefois, les centresde Thalasso Valdys ont

choisi decomplétercertains soins du programme

par l’intégration d’une immersion visuelle pour

catalyser la relaxation et offrir desbienfaits

immédiatsen cabine, grâce au casqueSerenity.

Utilisé pendantles enveloppements,il

enrichit l’expérience et promet une véritable bulle

de déconnexionaux curistes, bercés au gré de sonset

de vidéos apaisantes.Créé par desprofessionnels

du bien-être, le casqueSerenityusede méthodeset

techniquesdebien-êtrereconnuesscientifiquement

comme la méditation ou la sophrologie.

Tous droits de reproduction réservés

Spa de Beauté

PAYS : France 

PAGE(S) : 55

SURFACE : 35 %

PERIODICITE : Mensuel

1 décembre 2023 - N°99


