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Enthalassoou en cure thermale,les femmessont plus que
jamais à l’honneur cette année!On s’occupede

nos problèmesgynéco ou vasculaires,on estaccompagnée
pour bien négocierle tournant dela ménopauseet

on soulage(un peu) notrechargementale.

OUBLIER SACHARGE MENTALE

Un longweek-endde3 jours en thalasso,
c’est déjàsuffisantpourdéconnectervrai-

ment. Surtoutavecceprogrammetrèsbien
conçu pourlâcherpriseprogressivement,à
destinationdesfemmesau quotidiensur-

chargé. Le premier jour, on draine et on
détoxifie ; le deuxièmeon libère les ten-

sions liéesaustresset on apprendàrespi-

rer ; le dernieron sedélasseetonrecharge
les batteriesgrâceauxminérauxdessoins

marins.Escale« Lâcher-prise», 3 j/3 n en
chambredouble4* et demi-pension,à par-

tir de 641 €/pers.Rens. :thalazur.fr.

S’OCCUPER(ENFIN) DESOI

à CaJutac
La famille, le travail,la viesociale, lestâches
ménagères...À tout gérerde front, onfi-

nit parfois par sesentir épuisée! Conçue
pour recharger nosbatteries,cettecure
associe15 soinsantifatigue (bains,enve-

loppements, douchesougommagesremi-

néralisants), 6 soinskiné (option «jambes

légères », « ventre » ou « post-cancer
dusein ») et3 soinsesthétiquespour se
(re)faire unebeauté. « On agit sur la fa-

tigue globale,liée entreautresàla charge
mentalequi pèsesur les femmesauquoti-

dien », expliqueSergeFourcade,directeur
qualité thalassothérapieet spachezTha-

lazur. On se ressourcedansle plus grand
spa marindeBretagneetaucontactde la

nature,omniprésenteautourdela thalas-

so. Cure« Santéde la Femme», 24 soins,

6 j/6 n, enchambredouble4* etdemi-pen-

sion, àpartir de1248€/pers.
Rens.: thalazur.fr.

PARTAGER

UNETHALASSO MÈRE-FILLE

àSaM-Mofo
On connaît lescuresmaman-bébé,mais
on pensemoins àemmener nosenfants
unefois qu’ils sontplus grands.Pourtant,

cesmomentsdedétenteles aidentàappri-

voiser leur corps,et partagerun séjour ren-

force les liens.Les thermesdeSaint-Malo
ont imaginéunprogrammedédiéaux 14 à
18 ans,pouroffrir auxadosleurspremiers
soinsbalnéo,modelagesetsoinsduvisage,

Idéal, parexemple,pour faire retomberle
stressavantunepérioded’examen.Séjour

« Mer & AdoDétente», 5 jours desoins,
455 € hors hébergement,enplus denotre
cure.Rens. : thalasso-saintmalo.com.

Le Kobido avecHabi
à Pornic
Grâce à sonexpériencede vieetsa
passionpour lesmassages,Habi,

esthéticienneet énergéticienne

d’origine égyptienne,proposebien

plus qu’un soin du visage. Tandis que

sesdoigtsde féedansentsurnotre
visageaurythme de la musique,elle

captenosémotionspournousoffrir

un soin sur mesureà mi-chemin

entrebeautéet bien-être.À la sortie:
quelquesannéesdemoinssur

le visageet une plénitudeprofonde.
Kobido, 149€les 60minutes.
Rens.: thalassopornic.com.
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RELANCER SA CIRCULATION

à Royat
Doigtsblancs,gonflés, insensibles...Sivous
êtessujette, dèsqu’ilfait froid, ausyndrome

deRaynaud,qui toucheessentiellementles

femmes,lesthermesdeRoyat proposent
une mini-cure dédiée sur6jours. En re-

lançant durablement la microcirculation
locale,les soinsà based’eauthermaleet de
gazpeuventpermettred’espacerles symp-

tômes douloureux.Mini-Cure phénomène
deRaynaud,6 jours,4soins/jour,270€, hors
hébergement.

Rens. : valvital.fr.

RAPPRIVOISER SONCORPS

à ^(MeA-de^-'Béahn
Pourcelles qui rêventd’unesilhouetteplus
toniqueouqui peinent àaimer leur appa-

rence, cettecure permetd’amorcerlaperte

depoidset la réconciliationavecsoncorps.
Lasensorialitéet leplaisirsontaucœurdes

soins(bainsaromatiques,gommagepoly-
nésien, modelagechocolatépourunepeau

satinée...)pour réapprendreà prendresoin

desoncorps.CureSilhouetteet Bien-être

au féminin « Délice de plaisir », 6 demi-

journées, 483€, horshébergement.

Rens. : www.thermes-de-salies.com.

ALLÉGER SESGAMBETTES

à iMttïttC

Aux thermes de Balaruc, on retrouve les
grandsclassiquesdu thermalismepour sti-

muler le retourveineuxetsefairedubiensi

onsouffre dejambeslourdes,varices,etc.
(couloir demarche,compresses,bain mas-

sant. ..). Leséjourcourt laisseplus deflexi-

bilité, et leprix mini estvraimentaccessible
àtoutes.Escale thermaleJambeslégères,
25 soins,5 jours, 249 €, horshébergement.

Rens.: thermesbalaruclesbains.com.

Aux Thermesde Rochefort, on trouve une
cure classiquede 18 jours en phlébologie,
maisaussi unecure préventivede courte

duréepourprévenir et soulagerunemau-
vaise circulation veineuse,etconserverou
retrouver la sensationd’une meilleure lé-

gèreté devosjambes.Au programme:bain
avecaérobainset doucheenimmersion,réé-

ducation vasculaireenpiscine,atelier,cou-

loir demarche,compressed’eau thermale
froide.Pleb’eau,3 ou 6jours,4soins,165 €
ou300€selonla durée,hors hébergement.
Rens.:eurothermes.com.

TESTE ET

APPROUVÉ
Un soin ultra-relax
pour oubliersessoucis

Le SpamarinduVal-André propose2 heuresdedéconnexiontotale
sansquitter sacabine. Imaginé commeune parenthèsepouroublier

les angoissespost-Covid, lesoin Val’Nuage combinebeautéet
bien-être avecbain délassant,peeling,enveloppement,massage,
allongéesur un matelasflottant, masqueet modelageduvisage,
etc. Le toutboosté à la spirulinepour seréminéraliser.On enressort
commeneuve! Soin Val’Nuage, 245 € les2heures, à partir de
février 2023. Rens. : thalasso-resort-bretagne.com.
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PaMeh capde
faniéttepauAeen Bretagne

3 THALASSOS SE PROPOSENT DE VOUS ACCOMPAGNER
DANS CETTE PÉRIODE DE TRANSITION, POUR RESTER ZEN ET

GARDER UN RAPPORT BIENVEILLANT AVEC SON CORPS.

AU SOFITEL QUIBERON THALASSA SEA & SPA

Unecure àdestinationdesquinquas
épanouis,pour vivre de façon

positive leschangementsphysiques

et psychologiques.Soinsmarins,

relaxation,méditation, modelageset

soinsduvisageaident à(retrouver

lasérénitéet l’éclat, avecune activité

physiquepar jour (marche nordique,

yoga,Pilâtes) pour le côté tonique.
Le restedu temps,onsedélasse

À EMERIA DINARD

Objectif: prendre soin de soi sur

tous les fronts (nutrition, beauté,

sommeil...). Le bilan oligo-check

permetde faire le point sur

d’éventuelles carences.En plus

dessoins thalassoclassiques,on

a le droit à desmodelagespour

sefaire du bien, des activités

doucesen bassind’eau de meret
dela cryothérapiepour apaiserles

AU MIRAMAR LA CIGALE AU CROUESTY

On sefait chouchouterle temps
d’un long week-endpour renouer

avec saféminité à la cinquantaine.

L’entretien avec unediététicienne

nutritionniste permet d’avoir les clés

pourréguler sonpoidsmalgré les

variations hormonales, onapprend

àméditeret onsedétendavec le

modelagebalinais ou le soin kobido

dans le nouveau parcoursmarin

de 400 m2 etsonjacuzzi extérieur
avec une vue incroyablesur
Belle-île-en-Mer. Une parenthèse

àvivre aussien couple, car les

hommessont les bienvenus. Séjour
« Bien avecmon âge», 6 j/6 n en

chambredouble 5* et demi-pension,

àpartir de 2010€/pers.
Rens. : sofitel-quiberon-thalassa.com.

articulations douloureuses,ou

encoredesmicrosiestes et séances
de luxthérapie pour resynchroniser

son rythme de sommeil. Une semaine

de rêve face à la mer pour de
longuesbaladesiodées.Séjour
« Ma ParenthèseSecondevie »,

6j/6 n, àpartir de 1743 €en chambre
double 4* et demi-pension.

Rens.:emeriadinard.com.

du visage. Sans oublier de bouger

avec deux séancesde Pilâtes. On

profite du luxe decette thalassopas
commelesautresdans laquelle on se
sentcommeà la proue d’un bateau.
Séjour « 100 % féminin », 3 j/3 n, à

partir de 657 € hors hébergementet
1593 € en chambre single 5* et demi-

pension. Rens.: miramar-lacigale.com.

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 22-26

SURFACE : 480 %

PERIODICITE : Hebdomadaire

DIFFUSION : 397766

JOURNALISTE : Laura Châtelain

16 janvier 2023 - N°1890



SOULAGER

SON ENDOMÉTRIOSE

La stationthermaleexperteensantédela

femmeacrééceprogrammed'ateliersen

partenariatavecl’association« Ensemble
contrel’endométriose». Il accompagneles
soinsthermauxpour renforcer leureffica-

cité sur les douleurs pelvienneset lesmu-

queuses. On y bénéficied’un accueilper-

sonnalisé parunesage-femmeetentourée

paruneéquipe pluridisciplinaire (gyné-

cologue, sophrologue,ostéopathe,diété-

ticienne. ..), onapprendà mieuxgérerses

douleurs au quotidien, via la relaxation
ou l’hygiènede vie. Le groupedeparole
avecd’autresfemmes ou l’atelier Fémi-

nité aident à reprendreconfianceen soi.

Objectif : gagnerenqualité devie, dimi-

nuer les crisesetlaprisede médicaments.
Programme« SpécifiqueEndométriose»,

190€ (nonremboursépar l’Assurancema-

ladie), àajouterà unecureconventionnée
18joursen gynécologie (àpartir de494,69€,
sur prescriptionmédicale).Existe aussià
Luxeuil-les-Bains.
Rens. : chainethermale.fr.

La thalassodevient
écoresponsable
En général,entre l’eau des

bassinsqu’il faut chauffer en
permanence,lescentaines
deserviettesetpeignoirsà

laver chaquejour, les slips en
plastiquejetablespour les

enveloppements...difficile de
faire rimerthalassoet écolo.

Mais lesétablissementsfrançais
prennentà cœurla question.
À l’image de Relais Thalassoîle-

de-Ré, qui s’engageà fond dans
unedémarcheécoresponsable,

soutenupar l’Ademe (Agence
de latransition écologique)

et lescollectivités locales, et
déjà récompenséparplusieurs
labels:GreenLabel Food, Refuge
LPO Oiseaux, bientôt Écolabel
Européenou GreenGlobe...

Sefaiteciccompagn&i

tut eoneefodu ieùt
APRÈS LA MALADIE, QUI TOUCHE SI DUREMENT

LE CORPS ET L’ESPRIT,LES BÉNÉFICES D’UNE CURE

SONT DÉSORMAIS RECONNUS. AVEC UNE MEILLEURE

PRISE EN CHARGE ET PLUS DE FLEXIBILITÉ POUR
RÉPONDRE À TOUS LESBESOINS.

DES PROGRAMMES REMBOURSÉS
L’étude Pactheayant validé l’intérêt d’une cure thermale

pouraméliorerla qualité des vies des femmesen

rémission,l’Assurance maladie prenddésormaisencharge

à 50 % lesprogrammesde réadaptationqui associent

soinsthermaux, ateliersd’éducation thérapeutiqueet
activité physique adaptée.350 € rembourséssur700 €, en

complémentd’une cure conventionnéede12 ou 18 jours.

Parexemple: « Cure post-cancerdu sein », dans 7 stations
de la Chaîne Thermale du Soleil (Saint-Amand, Barbotan,

Eugénie-les-Bains, Gréoux-les-Bains, etc.); « Parenthèse
post-cancerdusein », 12 jours aux thermesSourcéode

Saint-Paul-les-Dax. Rens.:chainethermale.fr

etthermes-dax.com/thermes-sourceo.

UNE CURE SUR UN LONG WEEK-END À ROSCOFF
Pourcellesqui manquentde temps

pour s’offrir une cure longue, la thalasso
Valdys décline désormaissacurepost-

cancer sur3 jours. Un condenséde soins
cocooning et descoachingsindividuels

pour desconseilspersonnalisésen

termesde nutrition, gestiondu stress
ou activité physique. À partir de

1050 €/pers.en chambredouble 4* et
demi-pension.Existe aussisur 6 jours.
Rens.:thalasso.com.

Un salonet

19au 22janvier,

thalassos et

stations thermales
se réunissent

lorsdu salon des
Thennalies au

Carrousel duLouvre

à Paris. L’occasion

de trouver votre

cure idéale et de

bénéficier des

promos (très)

intéressantes, mais

aussideparticiper

àdesateliers

etconférences

autourde l’eau,
de la santéet du

bien-être. Vous ne

pouvez pasvous

y rendre?Toutes

lesthalassoset

stationsthermales

proposentàcette

occasion des

offres spéciales

sur leur site

Internet, avec des

réductions allant

jusqu’à -30 %.

C’est le moment

de réserver!

Entrée gratuite et

programme sur

thermalies.com.
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