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Aiguisersessensc
Dans un mondeobsédépar le virtuel, l'idée desereconnecteràsessensestla bienvenue! Ce séjour

accordeune largeplaceaux stimulations sensorielles,histoiredevraiment lâcherprise. Il fait la part
belleaux massages: le massagesignature"vaguedesérénité" inclut leKoshi, un carillondont les

notes légèresévoquentlebruit delapluie ainsique dessphèresd'eauchaudegénérantde délicieuses

sensationssur lapeau.Au programme également,unkobido visage: « Tonique, il stimuleles muscles
tout enoffrant desvertusdélassantesetanti-âge », souligneAudreyCosquer,responsabledessoins

groupedela thalassoValdys Douarnenez. Endehorsdessoinsd'eaude merclassiques(bains hydro-

massants...), onappréciel'originalité desenveloppementsd'algues : durantla séance,on estdotédu
casquevirtuel Serenity.Despaysagesenchanteurs(auchoix, forêt, lagon...) défilentdevantnosyeux

tandisque lavoix d'unesophrologuenousguidepourchasserle stress,booster lacréativité... Onprofite

d'uneséancedecryothérapie sous l'égide d'unmédecin. Idéal pourbooster la circulation sanguine!
On metsoncorpsenmouvementgrâceàune marcheoxygénantepour faire le plein d'ionsnégatifs.

On s'adonneauPilâtes,quisolliciteles musclesprofonds.On affûtesonsensdugoûtetdel'odorat avec

un déjeunerdégustationoù l'ontestedifférentsnectars.Et grâceà unatelier diététiquequi vise,selonla

diététicienneHélèneJivenez,« àprendrepleinement consciencedescinqsenslorsqu'onpasseà table».

Cure5 Sensde 5 jours,à VataLs Douarnenezen chambredoubleet demi-pension,
àpartir de 1600 € (thalasà
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>e ressourcerapresun cancer
Le canceretsestraitementsmalmènenttoutautantle corps
quel'esprit.Poursereconnecteràsoncorpset retrouver
desémotionspositives, les Thermes MarinsdeSaint-Malo
proposentunecurepour lespersonnesayantterminéleurs
traitementsdepuisau moins6/8semaines (aveccertificatde
noncontre-indicationde sononcologue). « Autrefois, circulait
l'idéeque lecancerétaitunecontre-indication àla thalasso,

enraisond'unrisquepotentieldestimulationdescellules
cancéreuses,explique Jean-Michel Colleu, directeurdes
ThermesMarins de Saint-Malo. On saitaujourd'huique
celaestfaux. Nousavonsété contactésl'annéedernièrepar
uncentrede lutte contre le canceraxésur les soinsde support,
sur lequelnousnous sommesappuyéspourcréer les soins

decettecure. » Laquelle démarreparune consultation médicale :

«L'objectif estque les curistesrenouentavec uncorpsqui n'est
pasque malade», dit laD" CatherineJan-Fantou.Au menu,
dessoinsd'eaudemerreminéralisants et antifatigue :

massagessous affusion, drainagesmarins, affusions
dynamiques,bainsjets auxalgues...On plongesoncorpsen
piscine pourdesséancesd'aquarelaxationetd'aquastretching...
On estgratifié d'un massagerelaxantducorps,d'unsoin
duvisagehydratant...« Tout le staff d'encadrementareçu
uneformationspécifiqueafin d'accompagneraux mieux
les personnesatteintesde cancer», ajoute Jean-Michel Colleu.

Uneparenthèseenchantéepourse retrouver.
CureMer & Mieuxvivre son cancer,de6 joursauxThermes Marins

Soulagerles inconforts

de la ménopause
Phénomènenaturel,la ménopausegâchela vie denombreuses

femmes avec sonlot debouffées dechaleur, de sueursnocturnes,

d'irritabilité, de fatigue, de troubles dusommeil...Sanscompter
que cessignesapparaissentquelques annéesavantla ménopause
proprementdite. Cettecures'adresseàtoutescelles qui traversent

cettepériodesi particulière. Tout commence paruneconsultation

avecunenaturopathe,qui dispose d'une paletted'outils
(alimentation adhoc, plantes,minéraux...)pour soulagerces

inconforts. Vousrepartezavecvotrepetite fiole personnalisée de

Fleurs de Bach. Idéalpourrééquilibrervos émotions.En plus des

soins d'eaudemer qui rechargent l'organisme, les massages

choisis stimulentl'énergieféminine comme le trio front-tête-bas-

ventre (ÉnergiesFéminines) ou encoreoxygènentlestissus tout en

évacuantstress ettoxines(Chysalide). Au menuégalement, une
séancede qi gonginspiré de la Fille deJade : unnomdesplus
poétiquespourunechorégraphie auxmouvementssoupleset

fluides qui libère le corps etentraîne unesensation debien-être.

«Vousêtesd'ailleursinvitéeà faire cerituel aprèsla cure, de

préférencechaque matin afindebien démarrerla journée »,

explique Caroline Mahé-Léa, directrice de laThalasso Concarneau.

Sontégalement prévues,trois séancesd'Aquagym,unediscipline
accessibleà toutes, parfaitepourdélogerles kilos installés ou
garderla ligne.

CureSecondPrintemps,ThalassoConcarneau,6 jours,

àpartir de 1998 € enchambre double et demi-pension

(concarneau-fhalasso.com)
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