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Roscoff, le berceaude la th
Premierétablissementfrançaisdesoinsparl’eau
demer, le centrevoit toujours lescuristesaffluer,

centvingt-cinq ansaprèssacréation.

L
e soleil se lève sousles yeux des

curistesen peignoir, qui rem-

plissent leurs assiettes d’œufs
brouillés, de crêpes,de fruits

frais et de pains variés, tout en

contemplant la mer. Les rayons

scintillants se reflètent dans les

fenêtresdesmaisonsdel’île de Batz,

face. La mermontelentement,recouvrantles

quelquesîlots rocheuxet les amasd’algues.
Encontrebas,la petiteplagede Roc’hKroum

invite à unemarcheiodéeau cœurdelabaie

et face à la presqu’île de Perharidy dont la

densité d’arbresa chuté depuis la tempête

Ciaran, en novembredernier.

La partie thalassoest accessiblepar l’exté-

rieur ou bien par le deuxièmeétagede cet

hôtelquatre-étoilesde 75 chambres- entiè-

rement rénovées-, aprèsêtrepassédevantle

bar etpar l’attrayante boutique deproduits

de beauté,vêtementsetdélices locaux.

Cette année,lathalassode Roscoff fête ses

125 ans.Elle fut fondéeà lafin duxixe siècle

par un pionnier, le docteurLouis Bagot.

Après plusieurs voyages en Cochinchine

(sud du Vietnam), en Guadeloupeet en

Somalie, il avait constaté les bienfaits des

eaux chaudes sur l’organisme humain. Il

suivait ausside prèsles recherchesde René

Quinton, unscientifiquefrançais qui travail-

lait sur l’intérêt thérapeutique de l’eau de

mer. Convaincu que les climats marins en

France nepouvaient êtreque bénéfiques,le

docteur Bagotcherchal’endroit oùse situait

la plus forte teneur en oligo-élémentset en

minéraux. Et le sitedeRoscoff arriva en tête.

L’institut marin de Roc’h Kroum fut donc

ouverten 1889. Sessoins visaient déjà à

renforcerl’organisme, soignerl’épuisement,
l’anémie, le rachitisme et améliorer les dou-

leurs rhumatismales.Le praticien n’hésitait
pasàemmener les gensmarcher dans lamer

pour desséancesdites de ballottage, ni à

dépassait pour une séancede sudation qui

les enfermer dansune cuve où seulela tête

ressemblebienau sauna,désormaisincon-

tournable dans tout centrede thalasso.

Desdes soinsfondamentaux

enAu fil desannées,le bâtiment aétémoder-

nisé et agrandi. Il compte aujourd’hui deux

bassinsd’eau demer chauffée,dont un avec

remouset cols-de-cygne,un sauna,un ham-

mam et une grotte de sel auxbriques bleu-

tées qui apporte en 45 minutes, les mêmes

bienfaits qu’un week-endà la mer. Pour la

meilleure vue,optez pour les deux Jacuzzi

extérieurs ou pour la sallederepos,à l’angle
du dernierétage,d’où vouspourrezentendre

le souffle du vent surles baiesvitrées, tout

en regardant le va-et-vient desvaguesqui

viennent seperdreen écumesurle sable.

Certainestechniquesinventéesparle doc-

teur Bagot sont appliquées, telsle palper-

rouler, la doucheàjetset lesenveloppements

d’algues.Dans le premiercas,il s’agit derelâ-

cher les tensionset les nœudsen pinçant et

en faisant rouler la peaule long du dos,des

cuissesou du ventre pour décongestionner

et revasculariser(effetanticellulite). Pour la

douche, leflux d’eauestcasséavecle pouce

et dirigé demanière à épouserla silhouette.

Enfin, différents enveloppements d’algues
reminéralisantessont désormais au choix :

dela spirulinebleutée à l’algue rougecrépi-

tante, en passantpar leslaminaires.La crème

d’algue estchauffée au bain-marie, puis la

personneest enveloppéedans un voile bio-

dégradable avantde s’allonger sur un mate-

las chauffant et massant.Nouveauté cette
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année, lecasqued’immersion visuelle Serenity

à posersur les yeux permetd’optimiser la

relaxationen recréantdesdécorsapaisants.

Innovations

Baignoires à jets, tables chauffantes,

luminothérapie, cryothérapie,techniques

de bien-êtreet demassagevenuesdu Japon,

d’Inde oud’ailleurs, la thalassode Roscoff,

désormaispropriétédugroupeValdys, fait

preuved’innovationdansses offres desoin.

Commetous les centres, elle les proposeà

lacarteou regroupésen«séjour» detroisà
six jours, enlien avecla micronutrition, les

cinq sensou le rétablissementpost-cancer

du sein,par exemple. Si unesensationde

fatigue se fait ressentirjusqu’au troisième

jour, l’énergie revientàpartir du quatrième.

Les étudesdémontrent queles bénéfices

de ces six jours se ressententpendant un

semestreentier.Preuve qui confirme gag
les observationsdudocteurBagot.

CaMetpMtùfUje,
La minicure 5 sens

Elle s’étalesur cinq jours avec21 soinset un dînerdedégustationMets & Nectars.Le tarif està
partirde 1 600 € par personnesur la based’une chambredoublestandardà l’hôtel Valdys -
L’Escale marine** en demi-pension.

Le séjour Micronutrition
Il nécessiteune consultationmédicaleun mois auparavant.Sursix jours, il comprend25 soinset

un examenmédicalsurplace. Tarif : à partirde 1 398 €/personnesanshébergement.

D’autresoffres thématiquesetde duréesvariables
y compris pourune seule journéesontà retrouversur www.thalasso.com.L’offre avec

hébergementpeutbénéficier de-15 à - 20 % selon les dateschoisies.Bonus FranceDimanche:

-5%supplémentairessur la cure 5 senspour les lecteurs du magazineavec le code FRDIM5.

vers la mer.Connuepourses
oignonsrosés,cettepetiteville de
caractèreestaussirenommée
pour sastation biologique et ses
recherchessur 700espèces
d’algues et 3000 espèces
animalesrépertoriéesalentour.

Le sentiercôtier sur lequel se situe
la thalassoconstituel’une des
meilleures façonsde respirer l’air
marin les yeux fixés vers les

couleurschangeantesde l’eau,
tout en cheminantvers le centre
historique. Vous y découvrirez de
séduisantesmaisonsd’armateur,
ainsi que l’église Notre-Dame de
Croaz-Batz, dont le clocher

Renaissanceciselé dansle granit

supportedescanonsde pierre
pointés vers la mer. Autour, de
jolies boutiquesaccueillent les

vacanciers,telle l’enseigne Balen
qui proposedesobjetset des
vêtementsd’inspiration marine et
écologique. Et si vous souhaitez
élargir votre horizon, à partir du

printempsvous pouvez

embarquersurun ferry en
partancepour l’Angleterre,
l’Irlande ou l’Espagne.
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