
ACTU BIEN-ÊTRE

E
n 1972, unnaturopathe et une esthéticienne ont - déjà !- l’idée d’une cosmétique

naturelle et responsable.Cinquante ansplus tard, l’aventure Phyt’scontinue. Cet

anniversaire,la marque de « naturo-esthétique »la célèbreenbeautéavecune nou-

velle gamme solide- notamment une crème visagehydratante -, etune version riche

rechargeablede sacrèmeanti-âge Panacée,àbased’edelweiss,romarin, acmellaet algue

brune. Tous les soins,bio et sanséléments de synthèse,sont élaboréset fabriqués dans

son centre de rechercheetusine de Caillac, dans le Lot, formulés àpartir d’ingrédients
cultivés par desproducteurs locaux ou par sessoins ausein de sapropre filière.

»? LaCrèmeRiche Panacée,pot50ml, 90€.

À ROSCOFF

Susauxdouleursarticulaires
Maux de dos et de genou, arthrose, etc.,

la cure « Articulations » de la thalasso& spa
Valdys de Roscoff tord le couà ces douleurs
minant le quotidien. Le programme, adapté
aux besoinsde chaque curisteet suivi par
un coach, reprend les fondamentaux de la

thalassothérapieen version XXIe siècle, aux-

quels sontassociésdessoins exclusifs : bain

hydromassant auxcristaux de mer, douche
àjet ciblé, modelagepalper-rouler,cataplasme
aux algues, etc. Dès1008€,la cure de 6 jours.

+ thalasso.com

¦COUP

DE CŒUR

PEAUX SENSIBLES,

NE PAS S'ABSTENIR

Des produits ménagers
non polluants pour la

planète, c'estbien. Si,

en plus, ils n'agressent

ni notre peau ni nos

voies respiratoires,

c'estencore mieux.

Ainsi ont été pensés
les produits Les Petits

Bidons. La lessive fabriquéedans
les Bouches-du-Rhône, comme
les liquides et savonsvaisselle

élaborés en Bourgogne, sont sans
parfum ni ingrédientscontroversés

tels les dérivés de pétrole. Testés

sous contrôle dermatologique,

ils font bon ménage avecles peaux

à irritations, allergieset eczéma.
>+ Lessiveconcentrée,1 litre soit
33 lavages,dès 12,90€.

Shareview.Cette appli, imaginée par une Bretonne,comble les besoins
d'évasionqui nousassaillent tout au long de l'année.Selon sesenvies, on y

poste desvidéosde paysages- mer, montagne,campagne,fondsmarins,
etc.Ou l'on profite de cellesfilmées pard'autres (des milliers déjà disponi-

bles) à projeter, par exemple,sur sa télé. Parceque le beau, çafait du bien !

»* GratuitesurApple StoreetGooglePlay.

en Ile-de-France
Neopulse bichonne nos

dentsavec cettebrosse
soniqueaux40 000 vibra-

tions par minute et aux
5 modesde brossage.

La bonneidée : lespoils
changentdecouleur

lorsqu'il esttemps de

remplacerla tête. Engagée
contrel'obsolescence

programmée, la marque
seproposedela réparer
autant que nécessairedans

son atelierdesYvelines.

69€ l'unité.

SOUVENIRS D'ÉTÉ

provençau
Abricot,

mimosa, miel

lessavons
Tadéfleurent

bon lesoleil
SAVON

provençal. Rien
MiMOsA

d'étonnant:
O',

certifiées
Ecocert, cesnouveautés
de la marquevaroise sont
façonnéesà Manosque et
parfuméesà Grasse.

Marseille Soap,mimosa,
100g,4,50 €.

La marquePace innove

avec deuxproduits venus
desrégionsorléanaiseet

toulousaine, dont la particu-

larité n'est pasjustede faire
joli. La poudre (carnations

claire àmédium) àbasede
divers riz promet une pro-

tection contre la pollution

et la lumière bleue,
quand le mascara

(àdémaquillerà
l'eau tiède) stimule

t prolonge la
croissance descils.

LaPoudrePlurielle,
36€. Le Mascara
Universel, noir, 28€.
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