
L’EAU
SOIGNE

indéniables pour soulager
nos maux.Que l’on
de quelquesheuresou
plusieursjours,découvrons
lesmeilleuresoptions

se faire du bien.
PAR ISABELLE BOURGEOIS,

LAURA CHATELAIN, MAUREEN

Souscedrôle de nom secacheun soin douxmais

archi-efficace pourdétendreles intestins.L’hydrothérapeute
appliqueun jet d’eau thermaleà faible pressionsur

l’abdomendemanièrecirculaire, en suivant le colon.
pourstimuler un transitau ralenti.46 €, aiga-resort.com

EN UN GRANDWEEK-END

L’Escale Lâcher-prise àOuistreham
Cette curemetà la fois le focus sur le bien-être mental

et sur notreventre,bien souventnœud denostensions

60 AVANTAGES

DIAMENT ET CAROLINE HENRY

Nei Tsang,cataplasmeouencoreyoga

Idéal

:

prime,une consultation diététiquepourdesconseils

mesure.9 soins,3 jours/3 nuits,àpartir de 605

enchambredouble4*avec petit déjeuner,thalazur.fr

EN UNESEMAINE OU PLUS

Le programmeBien-être duventreàPornic

Parfait pourfaire lapaix avecnotreventre,même

douleurs,ballonnementset constipationnousplombent
depuislongtemps,ceprogrammepermetd’engranger
un tasdeconseilsapplicablesbienaprèsla cure
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JOHN

AKEHURST/TRUNK

ARCHIVES/PHOTOSENSO,

SHUTTERSTOCK.COM

ventresedénoueprogressivementsousl’effet de

qui mêlent l’expertiseduChi Nei Tsang,dushiatsu

et de l’ayurvéda,de la pressothérapieou du LPG.

15minutes degym hypopressiveauquotidien,on

à activer et à tonifier notre ventresansabîmernotre
périnée.Bonus: la créatrice de la méthodeventre

à succèsThe Belly Lab animeraatelierset séances

ausein de la cure lors dedeux semainesspéciales,

du2 au8 avril et du25au29novembre2023. 29
6 jours/6 nuits,àpartir de2127€/pers.en chambre

double4* et demi-pension,www.thalassopornic.com

Soulagersesarticulations
EN UN SOIN L’illutation (ouapplication)deboue

thermaleàBalaruc-les-Bains

13minutes : c’est la duréedecesoinprodigieuxau
duquelde la boueliquide chaudes’écouleencontinu

lesarticulationsendolories,grâce àdesbusesorientables

(le conceptestbreveté).Épaules,genoux,mains…
leszonesdouloureusespeuventêtrecibléeset décoincées

Inclus dans toutes lescuresrhumato,y comprisles

sur5 jours (25 soins, dont5 illutations deboue,259
thermesbalaruclesbains.com

EN UN GRAND WEEK-ENDLe Body Repairà l’île
Blocagesarticulaires? Troublesde l’équilibre?Pour

retrouverstabilité et mobilité,directioncettethalasso

le longd’une plage sauvage.Sousl’égide de la kiné,

gym

soins,

!

nichée

desdouleurs),d’abord dansl’eau (plusfacile), puis
En parallèle, uneanalyse micronutritionnelleà l’aide
oligoscan permetdedébusquerun éventueldéficit

uneinflammationqui gripperaientnotremécanique

tandisque les soins thalassosreminéralisentles

16soins,4 jours/4 nuits, à partirde1030 €/pers.
chambredouble4* etdemi-pension,thalassa-ile-oleron.com

EN UNE SEMAINEET PLUS Séjour meret rééducation
post-traumatiqueà Saint-Malo

Trois médecinsetdix kinés pournousréparer… Qui

mieux ?Aprèsunefracture,uneentorse,une opération

orthopédique(prothèsede hancheou de genou),
demerchaudedessix piscines(à36°C) fait des

Immergéjusqu’austernum,notrecorps neporte plus

que10 % de sonpoids, et lesmouvementsprodigués

par les kinéssur la zone fragiliséese font en douceur

et (presque)sansdouleur. Pour compléterla rééducation,

les soinsd’hydrothérapie (massages,drainage,

enveloppementd’algues…) permettentd’assouplir
tendons,de nousreminéraliser,d’éliminer les toxines

et, surtout,détendenttoute la chaînemusculaireen
profondeur.Danscetteambiance cocon, on retrouve

lemoral…et l’enviede galoper.24soins,6 jours/
6 nuits,à partir de 2106 €/pers.auGrand Hôtel

Thermes5* endemi-pension,thalasso-saintmalo.com

AVANTAGES

pourleSalonde l’eauetdubien-être.Au programme
lesnouvellescuresthermalesetthalassos
enFranceet àl’étranger,desconférences

etpréventionet,surtout, desréductions
surdenombreuxséjours: thermalies.com
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et

La rencontreentrecespetitesbilles gorgéesdepuissantsactifs

(caféine,algue brune,menthol…),lespalper-rouleret lelissage

de la thérapeutefait desmerveilles: -1,5 cm de tour decuisse
en25 minutes chrono,et unepeau lissée commejamais.Bluffant !

À coupleravecune doucheàjetsou un soin machine(skin tonic)

drainerdavantage,et profiter un peu pluslongtempsdecettethalasso

ultra-pro à l’ambiancefamiliale. 65€, cote-thalasso.fr

EN UN GRAND WEEK-END Le séjourMinceurà Roscoff

Ici, unseulmaîtremot : personnalisation.Tout commenceparune

avec la médecinducentre– spécialiséeen micronutrition – afin

cequi nousempêchedemincir et commenty remédier(notreconseil
venir aveclesrésultatsd’une prisedesangrécentepoury voir plus

clair). On détermines’il vautmieux concentrernos efforts sur la perte

poidsousur la chasseà la cellulite. À partir de là, toutel’équipe
mouvement : la coachsportive adaptesesséances,la diététicienne

des menus sur mesureetles hydrothérapeutesciblent leurssoins

les palper-rouler,signaturede la maison)pournouspermettre

notreobjectif.14 soins,4 jours/4 nuits,à partir de1240 €/pers.
chambredouble4* et demi-pension,thalasso.com

EN UNE SEMAINE OU PLUS La cureMétamorphoseàBrides-les-Bains

C’estLA référenceen matièred’amaigrissement,avecune priseen

chargequi s’articule autourde trois grandsaxes.Primo, dessoins

etremodelantsquotidiens.Deuzio,un suivi diététiqueavecune

audébutet à la fin du séjour,auquels’ajoutentdesconférences

nutritionnelles et desatelierscuisinelégère. Tertio, de l’activité
adaptéeavec séancesencadréeschaquejour (gym,marche…)
etun accèsaux infrastructures (piscines…) pour sebougerdavantage

si l’on a le courage.Bonus : l’eau thermaledépurativeet coupe-faim,

à consommertout aulong de la cure, facilite notreréussite.50soins,

9 jours,1 300 € sanspensionni hébergement,thermes-brideslesbains.fr

tout neuf
Articulé autourdetrois espacessur plus

3700 m2, le nouveau centre Nancy

ouvre ses portes au printemps. Au

l’EspaceSantépermet de suivre une

thermaleconventionnée avec une

rhumatoou debénéficier desoinsde

santé; le spathermalcombine parcours

aquatique,bassin nordique,jacuzzi,

cabinesde soinspour unepausebien-être.

un centresportif vient compléter le tout

piscineolympique (50mètres),une

fitness et une de cardiotraining. www.valvital.fr

LESNOUVELLES CURES100% BIEN-ÊTREFÉMININ
Excellentenouvelle : les programmesdédiés aux problèmesfémininssemultiplient et serenforcent.Parmi eux,mention spécialeà
la cureendométriosede Challes-les-Eaux,qui proposeune prise enchargeglobale (etpartiellementremboursée!) de cette maladie,

grâce aux vertusde l’eau thermaleet à une équipe spécialisée(chainethermale.fr).Sic’est une fibromyalgie qui nousgâche
la vie, direction les ThermesAdour (thermes-dax.com),qui, en complémentd’unprogramme conventionné,proposentdesateliers

pour mieux gérer les douleurs.Le capde la ménopauseest délicatàpasser? Le B’O ResortThermalde Normandie acréé
unecure spécialeménopauseMomentsde Femmesur 6 jours,avec 24 soinsde thalasso(399 € hors hébergement,bo-resort.com),

tout commele Miramar La Cigale(Port du Crouesty)et sonséjour100% Féminin sur 3 jours cettefois (657 € hors hébergement,
miramar-lacigale.com)qui comprendaussiun bilan nutritionnel, du Pilates,dela méditation…

62 AVANTAGES
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Originairedu Mexique, cesoin dérivé du chamanisme

s’appuiesur les sensationsprimitivesque l’on peut
dansl’eau, comme dansle ventre maternel. Dansun

d’eauchaude,onselaisseguiderparles mouvements

de l’une desrarespraticiennesforméesen France.

flottaison et immersion, les tensionset blocages

lâchent,et les larmessontsouvent au rendez-vous.À
carte,95€ en semaine,102 € leweek-end, thalazur.fr

EN UN GRAND WEEK-END La Pause corps& âme

à Pornichet- Baie deLa Baule

S’offrir quatrejours auChâteaudesTourelles estune
éprouvéepourdécompresseret reconnectersoncorps

à sonesprit.Chaquejour, unbain marin polysensoriel

un enveloppement d’alguesnous rechargenten

tandis qu’un soin détentefavorise le lâcher-prise(shiatsu,

kobido,réflexologie…). Bercéepar lebruit desvagues

etle rythme desmarées,onpasseen modeslow life.

16soins,4 jours/4 nuits,à partir de1472€/pers.
chambredouble 4* et demi-pension, - 20 % en réservant

au moinsdeuxmois à l’avance,relaisthalasso.com

EN UNE SEMAINE OUPLUS Le programme

Anti-stressdeNéris-les-Bains

Si l’anxiété ou la dépressionminent notre quotidien,

direction cette station thermalespécialiséedansles

psychosomatiques. Soneau thermale riche enlithium

rééquilibrant pour lesystèmenerveux accompagne
programmedesoins d’eauciblés 100 % bien-être

de l’esprit (bainscalmants, massagesdécontractants…).
La curede18 jours – priseen chargepar la Sécusur

prescription –a fait l’objet d’étudesscientifiquesrévélant

moins de symptômesde détressepsychologique et

uneréductionimportante de laprisedepsychotropes
chezplus de la moitié despatients.CurePsyde 18

resteà chargeàpartir de164,96 € (hors hébergement
etprise enchargemutuelle),thermes-neris.comn

64 AVANTAGES

chambre Océan,avec3 soins

par pers. (bainhydromassant

algues,douche apaisante à
séanced’aquagym) etl’accès
l’EspaceForme. Valeur : 646

jusqu’au 31décembre 2023

vacancesscolaires, fermeture

joursfériés etponts).Ceséjour

offert par Instants Gagnants

lectricesd’Avantages qui enverront

le code AVTPORNIC par SMSau
0,75€/envoi +prix

d’un SMSx 4. Extrait derèglement

dansAdresses, enfin de journal.

thalasso

aux

affusion,

à
validité

(hors

annuelle,

sera

aux

74400

chambre 5*Transat Émeraude,

pension traditionnelle au

Verrière et forfait Thalasso

(4 soinsparpers.)et accès au

Aquatonic,à la piscine, au sauna

hammam.Valeur :890 € par

validité 2023,hors vacances

et jours fériés. Cesséjours seront

offerts par Instants Gagnants

lectricesd’Avantagesqui

le code AVTMALO parSMS au

0,75 €/envoi+
d’un SMSx 4.Extrait de
dansAdresses, en fin dejournal.
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